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Concept
Le concept de « Career Dating » est une approche de l'exploration de carrière, 
établissant des parallèles entre le fait de sortir avec quelqu’un (Date) et celui de 
trouver la carrière idéale (Career). Il a été popularisé par Kari Mirabal, une 
ancienne recruteuse en informatique et conférencière, qui a introduit cette idée 
dans ses présentations et ses conférences TEDx. Elle encourage les professionnels à 
aborder leur parcours de carrière avec la même intentionnalité que dans les 
rencontres amoureuses, en expérimentant, apprenant et explorant différentes 
options jusqu'à "tomber amoureux" du bon emploi.
Le concept peut être aménagé en fonction des objectifs mais tout en visant le 
milieu professionnel.
En 2014, la Capella avait déjà organisé un premier Career Dating visant à mettre en
contact des jeunes réthoritiens avec des professionnels de différents secteur, et ce
avec beaucoup de succès
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Objectif
En Belgique, environ 40% des jeunes sont incertains ou ne savent pas quelle filière 
suivre après leurs études secondaires. Cette situation est souvent liée à un manque 
d'information sur les débouchés, la diversité des formations , le manque de 
projets professionnels bien construits. De plus, de nombreux jeunes se sentent 
influencés par des facteurs comme la pression familiale ou l'idée qu'il faut 
absolument poursuivre des études supérieures, ce qui peut contribuer à cette 
indécision. (source : Ufapec)

L’objectif est de pouvoir mettre en contact des jeunes rhétoriciens 
avec des professionnels actifs dans un nombre de domaines 
déterminés
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Approche
• Public cible
• Ecoles 

 Collège Saint Albert 
Athénée Royal
 Cepes
• Avec le support et la participation du SIEP

• Sélection des métiers
• Questionnaire en ligne & QR code

• Jodoigne : Mise à disposition de la salle des Rendanges par la commune
• Format : Table de discussion

        • Date : 12 Février 2026


